
    
Trên

 

   
trán bàn tay

 

con khẽ

   

đặt nhân Danh Thiên

   

Chúa trên trời



cao.

  

Giúp con

     

kiên vững trong nhà

  

Chúa, Vượt thắng

   
bao nỗi ưu

    
phiền cùng mọi khó


khăn.

    

Đưa tay xuống

  

ngực con cúi

   
đầu vì tội

    

lỗi bao tháng năm



qua.

   

Đóng đinh

    

Con Chúa trên thập

    

giá, Vì tội chúng

    

sinh nên chết thảm


hình.

   
Đưa tay sang

  
trái sang bên

    
phải con

  
nhớ Chúa Thánh


Thần.

   
Xin ơn hộ

   
phù trên chốn trần

 
gian.

    

Được ơn thánh

  

hóa đời trong


sạch.

    
Tẩy rửa vết

    
nhơ tấm thân


này.

    

Chắp tay giữa

    

ngực con cảm tạ



Chúa

     

Mở trái tim

 
con để

  
Chúa ngự


vào.



Thơ:
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*Những chữ in nghiêng không có trong vần thơ nguyên thủy.


